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第14回世界陸上競技選手権大会（2013／モスクワ）
参加標準記録突破者および派遣設定記録突破者一覧

男子 標準記録Ａ╱Ｂ 派遣記録 A・B・派 選手 所属 記録 年月日 大会名
100m 10.15/10.21 10.01 Ｂ 桐生　祥秀 洛南高 10.19 2012/11/03 エコパトラックゲームズ
200m 20.52/20.60 20.29
400m 45.28/45.60 44.86
800m 1.45.30/1.46.20 1.44.08
1500m 3.35.00/3.37.00 3.32.98
5000m 13.15.00/13.20.00 13.06.16

27.40.00/28.05.00 27.28.36

Ｂ 宮脇　千博 トヨタ自動車 27.41.57 2012/09/21 全日本実業団
Ｂ 清水　大輔 カネボウ 27.50.50 2012/04/21 兵庫リレーカーニバル
Ｂ 村澤　明伸 東海大学 27.50.59 2012/04/29 カージナル招待

10000m
Ｂ 長谷川裕介 エスビー食品 27.50.64 2012/11/24 八王子ロングディスタンス
Ｂ 宇賀地　強 コニカミノルタ 27.52.79 2012/04/29 カージナル招待
Ｂ 大迫　　傑 早稲田大学 27.56.94 2012/05/12 ゴールデンゲームズinのべおか
Ｂ 佐藤　悠基 日清食品グループ 27.57.07 2012/04/29 カージナル招待
Ｂ 松岡　佑起 大塚製薬 27.59.78 2012/09/21 全日本実業団

110mH 13.40/13.50 13.32
400mH 49.40/49.60 48.76 Ａ 野澤　啓佑 早稲田大学 49.15 2012/10/14 実業団・学生対抗
3000mSC 8.26.00/8.32.00 8.14.47

1.24.00./1.26.00. 1.20.16

Ａ 藤澤　　勇 ALSOK 1.20.38. 2012/02/19 日本選手権20㎞競歩
Ａ 西塔　拓己 東洋大学 1.21.01. 2012/02/19 日本選手権20㎞競歩
Ａ 荒井　広宙 北陸亀の井ホテル 1.21.10. 2012/02/19 日本選手権20㎞競歩
Ａ 勝木　隼人 東海大学 1.21.14. 2012/02/19 日本選手権20㎞競歩
Ａ 谷井　孝行 佐川急便 1.21.31. 2012/02/19 日本選手権20㎞競歩

20㎞W
Ａ 森岡紘一朗 富士通 1.21.52. 2012/02/19 日本選手権20㎞競歩
Ａ 鈴木　雄介 富士通 1.22.30. 2012/10/28 全日本競歩高畠大会
Ａ 高橋　英輝 岩手大学 1.22.33. 2012/10/28 全日本競歩高畠大会
Ａ 吉田　琢哉 岩手大学 1.22.42. 2012/10/28 全日本競歩高畠大会
Ａ 山﨑　勇喜 自衛隊体育学校 1.23.19. 2012/05/12 ワールドカップ競歩
Ａ 松崎　鷹樹 東洋大学 1.23.47. 2012/10/28 全日本競歩高畠大会
Ａ 樋熊　敬史 陸歩クラブ 1.23.59. 2012/02/19 日本選手権20㎞競歩

4.02.00./4.16.00. 3.45.06

Ａ 山﨑　勇喜 自衛隊体育学校 3.41.47. 2012/04/15 日本選手権50㎞競歩
Ａ 森岡紘一朗 富士通 3.43.14. 2012/08/11 ロンドン五輪

50㎞W
Ａ 谷井　孝行 佐川急便 3.43.56. 2012/04/15 日本選手権50㎞競歩
Ａ 荒井　広宙 北陸亀の井ホテル 3.47.08. 2012/10/28 全日本競歩高畠大会
Ａ 明石　　顕 東大クラブ 3.51.17. 2012/04/15 日本選手権50㎞競歩
Ａ 樋熊　敬史 陸歩クラブ 3.52.53. 2012/04/15 日本選手権50㎞競歩

４×100mR 39.20 日本（山縣・江里口・髙平・飯塚） 38.07 2012/08/10 ロンドン五輪予選
４×400mR 3.05.00 日本（髙瀬・金丸・石塚・中野） 3.01.04 2012/05/16 テグ国際
走高跳 2.31/2.28 2.31
棒高跳 5.70/5.60 5.74 Ａ 山本　聖途 中京大学 5.71 2013/02/03 日本ジュニア室内
走幅跳 8.25/8.10 8.26
三段跳 17.20/16.85 17.27
砲丸投 20.60/20.10 20.88
円盤投 66.00/64.00 66.64
ハンマー投 79.00/76.00 79.41
やり投 83.50/81.00 84.27
十種競技 8200/8000 8295 Ｂ 右代　啓祐 スズキ浜松ＡＣ 8037 2012/06/03 日本選手権混成
女子 標準記録Ａ╱Ｂ 派遣記録 A・B・派 選手 所属 記録 年月日 大会名

100m 11.28/11.36 11.09
200m 23.05/23.30 22.62
400m 51.55/52.35 50.59
800m 2.00.00/2.01.50 1.58.68
1500m 4.05.50/4.09.00 4.01.99
5000m 15.18.00/15.24.00 15.03.24 Ａ 新谷　仁美 ユニバーサルエンターテインメント 15.17.79 2012/10/05 岐阜国体

31.45.00/32.05.00 31.12.79

Ａ・派 新谷　仁美 ユニバーサルエンターテインメント 30.59.19 2012/08/03 ロンドン五輪
Ａ・派 福士加代子 ワコール 31.10.35 2012/08/03 ロンドン五輪

10000m Ａ 吉川　美香 パナソニック 31.28.71 2012/06/08 日本選手権
Ｂ 小林祐梨子 豊田自動織機 31.51.91 2012/09/21 全日本実業団
Ｂ 萩原　歩美 ユニクロ 32.00.73 2012/09/21 全日本実業団

100mH 12.94/13.10 12.73
400mH 55.40/56.55 54.68
3000mSC 9.43.00/9.48.00 9.24.33

1.36.00./1.38.00. 1.29.31

Ａ・派 渕瀬真寿美 大塚製薬 1.28.41. 2012/08/11 ロンドン五輪
Ａ 大利　久美 富士通 1.29.48. 2012/02/19 日本選手権20㎞競歩
Ａ 川﨑真裕美 富士通 1.30.20. 2012/08/11 ロンドン五輪

20㎞W
Ａ 井上　　麗 天満屋 1.32.43. 2012/02/19 日本選手権20㎞競歩
Ａ 岡田久美子 立教大学 1.34.27. 2012/02/19 日本選手権20㎞競歩
Ａ 前田　浩唯 立命館大学 1.35.01. 2012/03/11 全日本競歩能美大会
Ａ 浅田千安芸 DNP西日本 1.35.47. 2012/02/19 日本選手権20㎞競歩
Ａ 道口　　愛 コモディイイダＡＣ 1.35.51. 2012/03/11 全日本競歩能美大会

４×100mR 44.00 日本Ａ（土井・髙橋・福島・市川） 43.79 2012/05/03 静岡国際
４×400mR 3.33.00
走高跳 1.95/1.92 1.96
棒高跳 4.60/4.50 4.63
走幅跳 6.75/6.65 6.85
三段跳 14.40/14.20 14.5
砲丸投 18.30/17.20 19.16
円盤投 62.00/59.50 63.7
ハンマー投 72.00/69.50 73.38
やり投 62.00/60.00 63.38 Ｂ 海老原有希 スズキ浜松ＡＣ 60.66 2012/11/04 西日本カーニバル
七種競技 6100/5950 6346

※所属は記録樹立当時。派遣記録は、日本陸連が定めた派遣設定記録。競歩については、日本陸連が定めた派遣条件であるA標準突破者のみを掲載
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（公認コーチ）とJAAFジュニアコーチ（公認指導員）の新制度へ
改訂して初年度の開催となった。今後も、日体協公認スポーツ指導
者制度と引き続きリンクさせながら行われる。ジュニア世代への陸
上競技の普及育成を図っていくなかで、公認資格取得の重要性が
益々高まってくる。次回以降も各都道府県陸協から積極的に受講生
の推薦をしていただくことを希望する。
専門科目講習会合格者
小林伸広、斉藤英樹、松永勝広、濱田北斗、花岡麻帆、吉田哲、
佐藤嶺、宮崎利勝、星正彦、菊田明博、髙田素二朗、田村勝、岸
晃久、増渕貴教、井桁愛、鈴木潤、髙取岳継、髙橋直朗、松本健、
笹川浩司、田島直樹、鷲ノ上亮一、児玉聡、小島一大、熊谷憲、
篠原克修、棚橋拓水、鈴木邦彦、嘉賀正泰、石田桂、乙部公伸、
永尾和史、十倉みゆき、渡部博子、西野修二、藤川浩喜、井川正
樹、原田隆司、西崎逸朗、鈴木茂正、福羅史力、高橋信年、川上
裕子、末吉優子、田中真二、小田原秀樹、園原健弘

JAAFコーチ養成講習会 専門科目講習会報告
普 及 育 成 委 員 会　 櫻 田　 淳 也

　2012年12月22日〜25日の４日間の日程で、JAAFコーチ（公認
コーチ）養成講習会を味の素ナショナルトレーニングセンターにて
開催した。専門科目養成講習会では、集合講習40時間と自宅学習
20時間が課せられる。集合講習は別表にあるように、講義、実技、
指導実習と分けて行われる。講義では「バイオメカニクス」や「運
動生理学」のような基礎的なものを踏まえた講義から、「陸上競技
のルール」のような実際的なものまで幅広く行われる。実技は新体
制となった強化委員会より講師を選定した。短距離、ハードル、跳
躍、投てき、混成競技等、幅広く行われ、参加者も実際に体を動かし、
技能を習得した。指導実習は実際に現場で指導するなかでの諸問題
を、振り分けられたグループごとにディスカッションを行い、グルー
プごとにポスター発表・プレゼン、質疑応答を行った。今回の講習
会では、受講生の指導実習の取り組みが熱心で、特にディスカッショ
ンでは予定の時間を大幅に超えて、朝は講習開始前に早く集合し、
夜は講習終了後に遅くまで熱心に取り組むグループが多かった。ま
たそこから発表された内容も
充実しており、受講生間の情
報交換の場としても、大いに
役割を果たしたのではないか
と思われる。
　全講義終了後には検定試験
が行われた。その結果、受講
希望者数69名中、合格者は
47名であった（欠席22名）。
日本陸連では、JAAFコーチ グループワーク発表 ディスカッションの様子 伊東浩司氏より実技講習を

受ける受講生

JAAFコーチ講習会日程表

日程 第1日 第2日 第3日 第4日
期日 12月22日（土） 12月23日（日） 12月24日（月） 12月25日（火）
会場 味の素ナショナルトレーニングセンター 味の素ナショナルトレーニングセンター 味の素ナショナルトレーニングセンター 味の素ナショナルトレーニングセンター

時間
基礎理論
実 技
指導実習

科目名（時間） 講師
基礎理論
実 技
指導実習

科目名（時間） 講師
基礎理論
実 技
指導実習

科目名（時間） 講師
基礎理論
実 技
指導実習

科目名（時間） 講師

09：00 基礎理論
陸上競技とドーピ

ング防止
（1.5時間）

山澤文裕
実技

陸上競技の種目別
指導　中長距離

（2時間）
榎本靖士

基礎理論 コーチングスタイ
ル（1.5時間） 尾縣貢

10：00 指導実習 陸上競技の種目別
指導（1時間） 繁田進

実技
陸上競技の種目別

指導　競歩
（2時間）

三浦康ニ
実技

陸上競技の種目別
指導　トレーニン

グ（3時間）
木越清信

11：00 基礎理論
競技者育成プログラ
ム（一貫指導含む）

（1.5時間）
繁田進

実技
陸上競技の種目別
指導　ハードル

（3時間）
谷川聡12：00 昼食 昼食

13：00

実技
陸上競技の種目別

指導　跳躍
（3時間）

吉田孝久
実技

陸上競技の種目別
指導　投てき

（2時間）
栗山佳也 昼食

14：00 昼食

実技
陸上競技の種目別

指導　混成
（2時間）

眞鍋芳明
実技 陸上競技の種目別指導

（跳躍）（1時間） 木越清信
15：00

実技
陸上競技の種目別

指導　短距離
（3時間）

伊東浩司
指導実習 陸上競技の種目別

指導（1時間） 盛田和彦
16：00 基礎理論

陸上競技のスポー
ツ障害（1.5時

間）
鳥居俊

基礎理論 陸上競技のルール
（1.5時間） 鈴木一弘

検定試験 岩壁達男
17：00

基礎理論 陸上競技の食事と
栄養（1時間） 田口素子

18：00 基礎理論 陸上競技の運動生
理学（1.5時間） 杉田正明

基礎理論 練習計画の立案
（2時間） 櫻田淳也

基礎理論 練習計画の立案
（2時間） 桜井智野風19：00

基礎理論 バイオメカニクス
（3時間） 榎本靖士

20：00

21：00

22：00

合計時間
基礎理論（　　6h）
実　　技（　　3h）
指導実習（　　1h）合計10h

基礎理論（　　6h）
実　　技（　　7h）
指導実習（　　  h）合計13h

基礎理論（　3.5h）
実　　技（　　7h）
指導実習（　  　h）合計10.5h

基礎理論（　1.5h）
実　　技（　　4h）
指導実習（　　1h）合計6.5h
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